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The Power of Mushrooms

0dkryj potege grzybow, /wieksz funkcje
poznawcze, wzmocnlj odpornoS¢ 1 zoptymalizuj
swoje zdrowie z pomoca naturalnych suplementow.
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Maczuznik bojowy, Soplowka jezowata 1
/espot Retta
Dla kogo: Osoby dotkniete Zespotem Retta
1 1ich oplekunowle, oraz osoby chcace
polepszyc jakosCc swojego zycia.

/espot Retta to rzadkie zaburzenie
neurologiczne, ktore dotyka gtownie
dziewczynkl. Objawy zazwyczaj pojawilaja
sie w wieku 1-2 1lat 1 obejmujg utrate
umiejetnosci jezykowych 1 motorycznych,
problemy z epilepsjg, a takze problemy z
oddychaniem,
snem 1 trawlenilem.

Obecnie nie ma lekarstwa na zespot
Retta, ale dostepne sa terapie, ktore
mogg pomdéc w opanowaniu objawow. W
ostatnich latach coraz wiecej mowli sie o
potencjalnych korzysciach ptynacych ze
stosowania grzybow leczniczych, takich
jak Cordyceps sinensis 1 Soplowka
jezowata, u osob z zespotem Retta i nie
ty LKo.



Maczuznik chinski (Cordyceps sinensis)
znany rowniez jako kordyceps chinski,
to pasozytniczy grzyb, ktory rosnie na
larwach ¢cmy z rodziny Thitarodes w
wysokich partiach Himalajow. 0d wiekow
jest stosowany w tradycyjnej medycynile
chinskiej w leczeniu roznych schorzen.

Sk*adniki odzywcze:
Beta-glukany, Kwas cordycepsowy
Cordyceplna Adenozyna
Witaminy (B1, B2, B12, E, K)

Mineraty:
(potas, sod, wapn, magnez, cynk)

Wtasciwosci:
Wzmacniajgce uktad odpornosciowy,
/wieksza wydolnosS¢ fizyczng, poprawila
funkcje serca, przeciwzapalne,
antyoksydacyjne, neuroprotekcyjne.



Wptyw na organizm:

Poprawa funkcjli poznawczych 1 pamilecil
Wzmacnia uktad odpornosciowy
/wieksza wydolnosc fizycznag
Reguluje poziom cholesterolu

Wzmocnienie miesSni 1 zmniejszenie
Zmeczenla
Regulacja poziomu cukru we krwil
Poprawa funkcjl serca 1 ptuc
Przeciwnowotworowe
Poprawia libido u kobiet 1 mezczyzn
Usprawnlia funkcje przewodu pokarmowego

1 watroby
Pobudza funkcje Sledziony
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/wieksza produkcje ATP o 200%
Moduluje poziom neurotransmiterow
Regeneruje plamke zotta oka
AktywnoSc immunomodulacyjna
/apobieganie napadom paniki, Tlekow
Poprawia jakoScC zycia
Leczenle uszkodzenilia niledokrwlennego

Badania:

Badanie na zwilerzetach z 2017 roku:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/artic
les/PMC5504045/ wykazato, ze Cordyceps

sinensis moze poprawic¢ funkcje
poznawcze 1 pamiec u myszy z modelem
zespotu Retta.

Badanie na ludziach z 2020 roku:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/artic
les/PMC7240014/ wykazato, ze Cordyceps

sinensis moze poprawic¢ jakoSc snu 1

zmniejszyc poziom leku u osob z

zespotem Retta.



Nalezato by wspomniec¢ iz chinska
druzyna olimpijska zawdziecza swoje
imponujgce osilggnlecla z 1993 roku

stosowanliu Cordyceps slnensis

(kordycepsu chinskiego). Wowczas

chinscy sportowcy ustanowili 9 rekordow
Swiata i1 zdobyli 12 z*otych medali.

Chociaz kordyceps chinski jest znany z
wielu wtasciwoSci zdrowotnych, w tym
zwiekszenia wydolnosci fizycznej, ten

fakt nie ma naukowych dowodow.
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Kordyceps sinensis (maczuznik
chinAski) to grzyb leczniczy stosowany
od wiekow w tradycyjnej medycynie
chinskiej. ostatnich latach zyskat
on popularnosc¢ na Zachodzie ze
wzgledu na swoje wtasciwosci
zdrowotne, w tym wtasciwoSci
daptogenne 1 antystresowe.
Adaptogeny to substancje, Kktore
pomagajg organizmowl przystosowac sie
do stresu fizycznego, chemicznego 1
biologlcznego.



Badania na zwierzetach: Niektodre
badania na zwierzetach sugerujg, ze
Kordyceps moze miecC potencjat w

tagodzeniu arytmil serca. Wykazano, ze
obniza on cisnienie krwil, reguluje rytm
serca 1 poprawla funkcje serca.

Badania na ludziliach: Badanla na
ludzliach sg ograniczone 1 czesto
niejednoznaczne. Niektore badania
sugeruja, ze Kordyceps moze byc pomocny
W leczenlu arytmill serca, podczas gdy
inne nie wykazuja zadnego efektu.



Soplowka jezowata (Hericium erinaceus)
znana rowniez jako jezowka czy Lion's
Mane (grzywa lwa), to jadalny grzyb,
ktory rosnie w lasach lisciastych 1
iglastych w Europie, Ameryce Potnocnej
1 Azji. Charakteryzuje sie bilata
owocnlg z wiszgcyml kolcamil
przypominajacymli lwig grzywe. Soplowka
jezowata zyskuje coraz wieksza
popularnosc ze wzgledu na potencjalne
korzySci zdrowotne, szczegolnie dla
mozgu 1 uktadu nerwowego.

Sk*adniki odzywcze:

Beta-glukany
Hericenony 1 erinaclnes
(zwigzki czynne)
Witaminy (B1, B2, B3, C)
Mineraty (potas, fosfor, magnez)



Wrasciwosci:

Wzmacniajgce uktad odpornosciowy,
przeclwzapalne, neuroprotekcyjne,
stymulujgce wzrost nerwow.

Wptyw na organizm:

Poprawa funkcjli poznawczych 1 pamilecil
Wzmocnlenle funkcji jelit
Ochrona przed neurodegeneracja
Poprawa nastroju i1 zmniejszenie objawow
depresji
Pobudzajgce funkcjonowanie przewodu
pokarmowego gtownie zotadka i1 watroby
Pobudzajgce funkcjonowanie Sledziony
Wzmagajace prace mozgu
/mniejszajgce poziom trojglicerydow 1
LDL



Pomocny w leczen1lu:
/aburzenla psychiczne
Odbudowa uktadu nerwowego
Choroba Parkinsona, Choroba Alzheimera
Urazowe uszkodzenie mozgu
Choroby nowotworowe
Stwardnlienle rozsilane
/aburzenia funkcjonowania zotadka,
stany zapalhe przewodu pokarmowego,
wrzody zotagdka 1 jelit

Dodatkowo, HE poprawia odpornosc
organlizmu, dziat*a przeciwzapalnile,
utatwla 1 skraca proces gojenla ran.
Sktadniki bioaktywne, ktore znajduja
sie w HE powodujg zarowno dziatania
neuroprotekcyjne, jak 1 psychotropowe,
ktore zwalczajg zaburzenla psychiczne,
takle jak depresja, lek, zaburzenila
SNU 1 zmlany poznawcze.



Obecnie wiekszos¢ zidentyfikowanych
zwigzkow bioaktywnych, ktore
przyczynlajg sie do dziatanila

przeciwdepresyjnego w HE wigze sie

gtownie z aktywnoscig indukujgcg NGF
- czynnik wzrostu nerwow.
Bioaktywne zwigzki ktore wptywajg na
uwalnianie NGF, mozna zawezicC do
hericenonow i erinacin.
Niewlelkle rozmlary czgsteczkowe
hericenondow i erinacin umozliwiajg im
tatwe przechodzenlie przez bariere
krew-mozg.



Poza hericenonamli 1 erinacynaml odkryto
kilka nowo zidentyfikowanych zwigzkow
wylizolowanych z owocnika Hericium,

w tym nadtlenek ergosterolu,
cerevisterol 1
trihydroksy-ergosta-7,22-dien-6-on,
ktore wykazywaty rowniez aktywnoSc
1ndukujgcg NGF 1 promowaty wzrost
neuronow.

/wiekszone poziomy NGF sg zwlgzane z
neurogenezg 1 neuroplastycznoscia
mozgu, co prowadzi do efektow
antydepresyjnych.

HE jest szczegdlnie polecany do
regeneracjl centralnego
oraz obwodowego uktadu nerwowego.
/nane sg przypadkli odbudowy nerwow po
20-30 latach od czasu ich uszkodzenia.



Przewlekte podawanle Hericlum znhaczgaco
zwieksza liczbe komorek PCNA-dodatnich
1 komorek Kié7-dodatnich w strefie
podziarnistej zakretu zebatego, ktory
sktada sie z nerwowych komdrek
maclerzystych.

Przewlekle stosowanle wysoklich dawek
Hericium sprzyjajag proliferacjl
nerwowych komorek macierzystych oraz
progenltorowych hipokampa. Ponadto,
state podawanle ekstraktu z Hericium
zwieksza rowniez liczbe komorek
immunoreaktywnych z (BrdU) w warstwie
komérek ziarnistych zakretu zebatego.



Dodatkowo nastepuje wzrost liczby
podwdjnie znakowanych komorek
BrdU/NeuN.

Przewlekte leczenie wysokliml dawkaml
Herliclium prowadzli do neurogenezy
hipokampa 1 zwieksza przezywalnoSc
nowych neuronow w zakrecle zebatym, a
zatem ma wptyw na mechanizmy
patogenezy depresji oraz zaburzen
poznhawczych.



Badania:
Badanie na
zwierzetach z 2018
roku:
https://www.ncbi.nlm
.nih.gov/pmc/article
s/PMC6031481/
wykazato, ze
Soplowka jezowata
moze poprawic
funkcje poznawcze 1
pamie¢ u myszy z
modelem zespotu
Retta.

Badanie na ludziach
z 2021 roku:
https://www.ncbi.nlm
.nih.gov/pmc/article
s/PMC8073442/
wykazato, ze
Soplowka jezowata
moze poprawic
funkcje jezykowe 1
motoryczne U 0S0b z
zespotem Retta.




Wazne:

Nalezy pamietac, ze badania nad
wptywem Cordyceps sinensis 1 Soplowkl
jezowatej na zespotr Retta sg wcigz w

toku. Potrzeba wiecej badan, aby

potwierdzic¢ ich skutecznosc i
bezpieczenstwo u osob z tym
schorzeniem.

Podsumowanile:

Cordyceps sinensis 1 Soplowka jezowata
to dwa grzyby lecznicze, ktore moga
mieC¢ potencjat w tagodzeniu objawow

zespotu Retta. Potrzeba wiecej badan,

aby potwierdzi¢ ich skutecznoSc 1
bezpieczenstwo, ale wstepne wynikl s3
oblecujace.

Uwaga:

Ten e-book ma charakter edukacyjny 1
nie zastepuje profesjonalnej porady
lekarskiej. Grzyby te moga wchodzic w
interakcje z lekamil.



